Undervisningsplan for madkundskab pa Friskolen Viborg.

Skolen tilbyder ikke skemalagt undervisning i faget madkundskab, men arbejder efter denne
undervisningsplan. Indholdet er tilrettelagt i overensstemmelse med fagets formal og feelles mal.

Madlejr, to gange i et skoleforlgb

Skolen har indgaet en partnerskabsaftale med Arla fonden, der betyder at 6. og 7. klasse kommer pa
en uges Madlejr hvert skolear.

Madlejr er et alternativt og laererigt forlgb, hvor mad, maltid, sundhed og natur er i centrum. Der
arbejdes ligesa med smag, fgdevarer og ravarer kendskab, madlavning og tilberedningsmetoder.

| Ipbet af de fem dage lejrskolen varer, bliver eleverne inddraget aktivt i tilberedningen af deres
maltider, samtidig med at de bliver klogere pa ravarer, sundhed og baeredygtighed.

Eleverne opnar praktiske feerdigheder inden for madlavning og laerer at eksperimentere med bade
ravarer, opskrifter og retter.

Madlejr inspirer eleverne til at forandre deres daglige vaner, sa de far bedre livsstil og stgrre trivsel.
Der er fokus pa at eleverne kan finde gleeden ved madlavning samtidig med, at de far en klar
holdning til, hvad de spiser og kan foretage reflekterede madvalg.

Eleverne oplever vaerdien af et faellesskab omkring maltider, bade under tilberedningen,
praesentationen og nar de sidder omkring et feelles bord og spiser sammen.

Tilrettelaeggelsen af lejrskoleopholdet Madlejr sker ud fra nedenstaende principper. De afspejles
bade i program, padagogik og laeringsmal:

¢ Viinvolverer og udfordrer eleverne i aktiviteter, hvor alle sanser sattes i spil.

¢ Vi tilrettelaegger aktiviteter, hvor eleverne afprgver, eksperimenterer og reflekterer.
Vi saetter en ramme, der styrker og udvikler den enkelte og faellesskabet.

e Vivarierer maden, maltidet og aktiviteterne.

¢ Vi tager hensyn til szrlige behov.

¢ Vi er aktive i naturen hver dag.

¢ Vi anvender arstidens ravarer.

¢ Vi anvender bade gkologiske og konventionelle produkter.

¢ Vi er ressourcebevidste.

» Vi fglger de officielle kostrad.

Madkundskab i de overordnet emner og tvaerfaglige aktiviteter.

Der arbejdes med fagets formal og kompetencemal i Igbet af skolearet i forbindelse med de
overordnet emner og tveerfaglige aktiviteter.



Emner og projektuger: Skolen har hvert to halvarlige emne, samt to tveerfaglige projektuger, hvor
faget inddrages pa forskellig vis. Disse forlgb er beskrevet i skolens rammeplaner, som er en
semester- og undervisningsplan for Friskolen i Viborg.

Friskolemarkedsuge: Hvert ar i november, har skolen en faelles emneuge, hvor alle bgrn arbejder i
aldersintegrerede vaerksteder. Et af vaerkstederne er et madkundskabs-vaerksted.

Skolens fgdselsdag: Hvert ar fejrer vi skolens fgdselsdag, hvor bgrn sammen med foraeldre skal sgrge
for at tilberede en ret til et feelles frokostbord. Ugen op til selve fgdselsdagen er en aldersintegreret
vaerkstedsuge.

Lejre: Hvert ar deltager eleverne i to lejrture, hvor de skal indkgbe, tilretteleegge og tilberede
maltiderne. Der arbejdes bade praktisk og teoretisk med madlavningens forskellige elementer.

Bod: Hver fredag har skolen en bod, hvor der sammensaettes og tilberedes enkle maltider til alle
bgrn pa skolen. Det er vores 6. og 7 klasse der varetager bodfunktionen. Der er et stort fagligt fokus
pa hygiejne og kvalitetsforstaelse.

Arbejdsdag: Pa arbejdsdage planlaegger og tilbereder eleverne frokosten sammen med deres
foreeldre.



